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План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы и обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований раздела «Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП. 

В план внеурочной деятельности входят три составляющие: 

−  план внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 классы); 

− план внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 классы); 

− план внеурочной деятельности среднего общего образования (10-11 классы). 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования разработан с учетом 

требований следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

• Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 155 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 с 

изменениями и дополнениями); 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 с изменениями и 

дополнениями); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

• Закон Республики Башкортостан от 1.07.2013 № 696 "Об образовании в Республике 

Башкортостан" (с изменениями и дополнениями); 

• Приложение к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан от 24.04.2023 «Методические рекомендации по разработке учебных 

планов общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, 

в условиях введения федеральных основных общеобразовательных программ и реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования»; 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования" 

 - письмо Минпросвещения от 17.06.2022 № 03-871 «О проведении цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»;  

 Методические рекомендации Минпросвещения по реализации профориентационного 

минимума в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования; 

  требования СанПиН 1.2.3685-21 «О продолжительности учебной недели объем 

внеурочной деятельности в неделю (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21), в соответствии с ФОП. 

• Устав МАОУ «Лицей № 62 имени Комарова Владимира Михайловича» городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан. 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 



План внеурочной деятельности является частью организационным механизмом реализации 

ООП СОО, и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 

планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами, обеспечиваются индивидуальные потребности обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности при получении среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в таких формах 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

• Беседы, диалоги, игры, балы. 

• Обсуждение, практикум. 

• Общественно-полезные практики. 

• Экскурсии, посещения театров, музеев, выставочных залов. 

• Кружки, секции. 

• Викторины, конкурсы, олимпиады, турниры, соревнования. 

• Исследовательская и проектная деятельность. 

• Акции, проекты. 

• Праздники, фестивали 

• Конференции. 

• Встречи с интересными людьми. 

• Круглые столы, диспуты. 

• Лаборатории, эксперименты, мастерские, клубы. 

•  Профильные смены, каникулярные школы. 

Виды внеурочной деятельности: 

• Игровая деятельность 

• Познавательная деятельность 

• Интеллектуальная деятельность 

• Проблемно-ценностное общение 

• Досугово-развлекательная деятельность 

• Художественное творчество 

• Творческая деятельность 

• Социальное творчество 

• Трудовая деятельность 

• Спортивно-оздоровительная деятельность 

• Туристско-краеведческая деятельность 

• Проектная деятельность 

• Исследовательская деятельность 

• Поисковая деятельность 

• Профориентационная деятельность 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной  



образовательной  нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и  воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП СОО 

определяет лицей. Для обучающихся 10-11 классов внеурочная деятельность может быть 

организована после уроков в течение второй половины дня с перерывом между уроками и 

внеурочными занятиями; на первых и на последних уроках, так как внеурочная деятельность 

организуется в формах, отличных от урочной. 

Для обучающихся, посещающих занятия в учреждениях дополнительного образования, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями 

(законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на занятия по профориентации «Россия - мои горизонты».  

Так с учетом неравномерной нагрузки курсов внеурочной деятельности в весенние 

каникулы 10 классам могут быть организованы поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических 

сообществ, могут проводиться коллективные обсуждения, в ходе которых обеспечится анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется в 

соответствии с профилем обучения (естественно-научный). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 



деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация мероприятий ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства 

с общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние (зимние) каникулы 10 

класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-

исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно- исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 

класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

На основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями могут обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) возможна реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в 

том числе выезды на природу, поездки по территории России, организация «зрительского 

марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов деятельности 

обучающихся 5–9 классов. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: здание 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение помещений 

для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и 

медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой 

режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. 

В рамках договора о сетевом взаимодействии занятия внеурочной деятельности могут быть 

проведены в организациях дополнительного образования, в ВУЗах и СУЗах.  

 
План внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов  МАОУ «Лицей № 62 имени Комарова 

Владимира Михайловича» 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса Форма 

проведения 

Количество 

часов в 
примечания 



неделю 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 

Математика для 

любознательных 

практикум 1 
 

 Практикум по 

решению физических 
задач 

практикум 1 

 

Моя информационная 

культура 

практикум 1 
 

Информационно-
просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

направленности, физическое 

развитие 

Разговор о важном классный час 1  

ГТО 

Основы начальной 

военной подготовки 

спортивные 

соревнования, 

военные сборы, 

встречи, диспуты и 
т.д 

1 

 

1  

Занятия по формированию  
функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-
научной, финансовой). 

Основы 
функциональной 

грамотности  

Беседы, лектории, 
деловые игры 

1 

 

Россия-мои горизонты Беседы, лектории, 
деловые игры, 

профессиональные 

пробы 

1 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь 
в самореализации, раскрытии 

и 

развитии способностей и  

талантов 

Моя Россия 
 

беседа, практикум 1 
 

Культура питания проект, практикум 1 

 

Занятия, направленные на 

комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 
ученических сообществ, 

педагогическое 

сопровождение  

обучающихся 

Я волонтер клуб социальной 

практики 

1 

 

Итого  10  

Итого за год   340  
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